
... et le mal de dos ?CHUTES & GLISSANCE
Les sols antidérapants

Nuisances physiques
Comprendre ? Agir !
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Les revêtements de sol antidérapants 

Deux méthodes sont retenues par le réseau prévention «Assurance Maladie - Risques professionnels» 
pour déterminer le niveau d’antidérapance des revêtements (méthode de la roue freinée et méthode du 
plan incliné). 

Les fabricants peuvent indiquer les caractéristiques antidérapantes selon deux référentiels (DIN et NF).

Le PFT permet de réaliser des mesures sur site et en laboratoire.

La mesure repose sur le principe de la roue freinée qui génère une force de résistance au glissement 
permettant de mesurer le coefficient de frottement dynamique (µd) d’un revêtement de sol 
préalablement enduit du polluant référencé : huile.  
Cette méthode est celle utilisée pour qualifier les revêtements figurant sur la liste CNAM des revêtements 
de sols dans les locaux avec une activité alimentaire.

L’objectif est de sélectionner un revêtement de sol 
en fonction de ses caractéristiques antidérapantes 
afin de réduire les risques de glissade lors des 
déplacements à pied. La présence de polluants sur 
le revêtement de sol est un facteur déterminant dans 
le risque  de glissade. Ainsi, le choix du revêtement 
doit impérativement prendre en compte la nature 
du polluant susceptible de souiller le sol (eau, 
pulvérulent, gras).

R 4214-3 : Les planchers des locaux sont 
exempts de bosses, de trous ou de plans 
inclinés dangereux. Ils sont fixes, stables et 
non glissants.

Que dit le code du travail ?

L’installation de revêtements de sol antidérapants est un moyen de prévention collective 
contre les chutes de plain-pied.

Quel est le critère pour choisir un sol antidérapant ?

Quelles méthodes permettent de définir les caractéristiques 
antidérapantes des revêtements de sol ?

La méthode de la roue freinée  
(PFT : Portable Friction Tester) :  
méthode normalisée  
(NF P 05 012 « Revêtement de sol  — 
Détermination de la résistance à la glissance — 
Méthode de la roue freinée — Méthode d'essai  
pour mesurer le coefficient de frottement 
dynamique »  de mars 2018).
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Comment choisir un revêtement de sol antidérapant ?

La notice du revêtement de sol choisi indique R11, quelle est la signification ?

Cette méthode normalisée est  
applicable uniquement en laboratoire.

L’évaluation repose sur un opérateur qui effectue plusieurs 
allers-retours en marchant sur un échantillon de revêtement 
de sol enduit d’un polluant. Initialement horizontal, le plan est 
progressivement incliné jusqu’à ce que l’opérateur glisse.  
L’angle d’inclinaison à ce moment précis est alors relevé.

Un classement est établi selon l’angle d’inclinaison atteint pour chaque condition  
(Pied Chaussés et/ou Pieds Nus).  
Plus cette valeur est élevée, plus le revêtement de sol présente des propriétés antidérapantes.

Pour les revêtements de sol destinés aux locaux avec une activité alimentaire, la recommandation 
R.462 A « Bien choisir les revêtements de sol dans les locaux de produits alimentaires » s’applique 
(conception, rénovation, extension des locaux). Il est nécessaire de choisir un revêtement présentant 
un coefficient de frottement dynamique µd ≥ 0,30. La Caisse Nationale d’Assurance Maladie édite 
typiquement tous les deux ans la mise à jour d’une liste des revêtements de sols répondant à cet objectif.

Pour les autres activités avec présence de polluant gras au sol (atelier de mécanique, métallurgie, ateliers 
de réparation ou d’entretien mécanique de véhicule, etc.), il est nécessaire de choisir un revêtement 
présentant un coefficient de frottement dynamique µd ≥ 0,30. Pour s’en assurer, le sol peut être choisi 
dans la liste éditée par la Caisse Nationale d’Assurance Maladie sinon il sera nécessaire de vérifier dans les 
fiches techniques fournies par les fabricants.

Pour les autres cas, se référer à un guide de choix des caractéristiques antidérapantes normalisées des 
revêtements de sol en fonction de l’activité du local.

Ce sigle est en relation avec le caractère antidérapant d’un 
revêtement de sol suivant la norme Allemande DIN 51130.

Une correspondance entre la norme NF EN 16165 et la norme DIN 
51130 a été établie. (voir Tableau 2)

La méthode du plan incliné : 2

NF EN 16165 
Classe « pieds chaussés  

+ huile »

Tableau 2 - Classement des revêtements de sol  
« pieds chaussées avec de l’huile »

Classe Exigence (°)

3 ≤ a* < 10

10 ≤ a < 19

19 ≤ a < 27

27 ≤ a < 35

a ≥ 35

R 9

R 10

R 11

R 12

R 13

Classe Exigence (°)

6 ≤ a < 10

10 ≤ a < 20

20 ≤ a < 27

27 ≤ a < 35

a ≥ 35

PC 6

PC 10

PC 20

PC 27

PC 35

DIN 51 130 
Classe « pieds chaussés 

+ huile »

a = angle 
d’inclinaison

Voir Norme NF EN 16165
en dernière page!

Voir Norme NF P 05-011
en dernière page!
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Pour en savoir plus 

Zoom sur les normes

•	 INRS, ED 6210, « Les glissades, prévention technique et méthodes de mesure » (2015),

•	 INRS, ND 2374, « Évaluations psychophysiques en laboratoire de la glissance  
	 de revêtements de sol » (2013),

•	 INRS, NS 333, « Comparaison de méthodes de mesure du coefficient de frottement 
	 de revêtements de sol » (2015).

•	 R462 « Bien choisir les revêtements de sol lors de la conception/rénovation/extension  
	 des locaux de fabrication de produits alimentaires» (2011). 
	 Caisse Nationale d’Assurance Maladie : 
	 Liste des revêtements de sol dans les locaux de fabrication de produits alimentaires   
	 www.agrobat.fr

•	 Norme NF EN 16165 : Octobre 2021 : « Détermination de la résistance à la glissance  
	 des surfaces piétonnières - Méthodes d’évaluation » 

•	 Norme NF P 05-011 : Août 2024 « Revêtements de sol - Classement des locaux en  
	 fonction de leur résistance à la glissance »

•	 Norme allemande DIN 51130 qui définit un classement de R9 à R13  
	 pour les pieds chaussés.


