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DOSSIER DE PRESSE

Madame Reinette en tournée dans les Hauts-de-France
ou comment sensibiliser les séniors
sur la prévention des chutes a domicile gréce a ’humour ?

= Lundi 9 mai, 14h15, Théatre de Caudry

= Mardi 10 mai, 14h15, Théatre de Sin-le-Noble

= Jeudi 12 mai, 14h15, salle Louis Pol a Aniche

= D’autres dates seront programmeées a partir de septembre 2022.

Contact Presse : Nathalie Bajtala, chargée de communication — Carsat Hauts-de-France,
nathalie.bajtala@carsat-norpdicardie.fr, 06 70 86 46 99
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Depuis 2019, Soliha Hauts-de-France et la Carsat Hauts-de-France engagent des actions qui répondent
a la fois aux enjeux portés dans le plan national anti-chutes mais aussi et surtout dans le cadre des
missions de la Carsat et de Soliha.

En tant qu’acteur central sur la thématique des chutes, la Carsat s’engage également sur :
= La politique de prévention globale et du soutien apporté aux actions qui y contribuent (activité
physique adaptée, lien social, accompagnement sur le passage a la retraite, habitat...)
= |’accompagnement sur la sortie d’hospitalisation
= la prévention des pré fragilité au travers de son programme de recherche Pr’Agi’Lab, de I'outil
de repérage en cours de construction et des parcours labellisés qui en découleront.

En chiffres
Au titre de ces missions, la Carsat accorde :

= 9133384 € de préts et subventions apportés pour la rénovation, I'amélioration et la
construction de lieux de vie spécifiques séniors.

= 5588 840 € de dotation pour adapter le logement au Bien Vieillir

= 27208 570 € de dotation pour le maintien a domicile

Le parcours Prévention Habitat Seniors

Les représentations théatrales de « Madame Reinette » s’insérent donc D’ici fin 2023,

naturellement dans le Parcours Prévention Habitat Séniors mené par la Carsat Hauts-de-France

Soliha en  partenariat avec la  Carsat Hauts-de-France. s‘est engagée a financer
40 représentations de la

Congu par Soliha Hauts-de-France, le parcours Prévention Habitat Séniors piece de théatre

est composé d’un ensemble d’actions collectives et individuelles visant a « Madame Reinette »

sensibiliser, convaincre, rassurer et engager les seniors dans le processus
d’adaptation de leur logement.

Cette démarche permet d’optimiser les actions en inscrivant les seniors dans un parcours cohérent,
allant de la sensibilisation et de la prise de conscience du besoin d’adaptation a la réalisation des travaux
et a 'appropriation des aides techniques favorisant une vie quotidienne plus sécure et meilleure.

Les différentes actions composant ce parcours sont expérimentées et financées notamment par la
Carsat Hauts-de-France depuis plusieurs années.

Les objectifs de ce parcours sont multiples :
= Prévenir les chutes a domicile et les accidents domestiques,
= Sensibiliser a grande échelle aux enjeux de |’adaptation du logement et des solutions adéquates,
= Favoriser le tissage d’un écosystéme solidaire et compétent autour du senior,
= Rompre I'isolement des personnes agées.

Le saviez-vous ?

Prés de 15 000 déces par an (soit le double des accidents de la route) sont dus aux accidents
domestiques. Les personnes agées sont particulierement touchées ; environ 1 personne de plus de 65
ans sur 3 est victime d’une chute a domicile. Malgré ces chiffres, le vieillissement et les chutes a
domicile chez les seniors restent des sujets sensibles.
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Le parcours Prévention Habitat Séniors, en détails

+*UNE PIECE DE THEATRE

* Sensibilisation aux chutes et aux sources de danger a
domicile

* Création d'une dynamique de groupe autour du sujet

* Sensibilisstion a la nécessité d'adapter son logement

"Mme Reinette
fait sa tournée”

+ UN SHOWROOM MOBILE

* Présentation des solutions techniques et financiéres pour
adapter son logement

» Information et orientation vers les acteurs et les dispositifs
d'accompagnement

* DES ATELIERS COLLECTIFS h g \)\\\SE"v
* Présentation des Trucs et Astuces pour vieillir en toute Senst
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* UNE ASSISTANCE A MAITRISE D'OUVRAGE
* Réalisation d'un diagnostic Autonomie : préconisations de
travaux et d'aides techniques
* Acc rement administratif, tachnique et financier pour la
1L RIE I~V @ réalisation des travaux et la mobilisation des aides financiéres
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* LA GARANTIE D'UN MAINTIEN A DOMICILE DE
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= Oser ’lhumour pour sensibiliser autrement

Avec le soutien financier du Ministére de la Santé et sous les conseils avisés de I'INPES, « Madame
Reinette » a été créée par la Compagnie Folial sur la prévention des chutes a domicile. Cette
comédie, d’une durée d’une heure, est destinée aux seniors vivant chez eux en autonomie mais
aussi aux aidants.

En effet, en traitant avec humour et sensibilité le sujet des chutes chez les seniors, cette piéce a pour
vocation de divertir son public, tout en communicant sérieusement sur les initiatives a entreprendre
pour une prévention efficace des chutes.

= Une action inscrite dans les enjeux du plan anti-chutes
Face au vieillissement de la population et pour prévenir davantage les chutes, un plan national a été

lancé par le ministére des Solidarités et de la santé en février 2022. Ce plan fixe pour objectif la
réduction de 20 % des chutes mortelles ou invalidantes des personnes de 65 ans et plus d’ici 2024.


https://solidarites-sante.gouv.fr/affaires-sociales/autonomie/article/plan-antichute-des-personnes-agees
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Fiche d’identité
Carsat Hauts-de-France
https://carsat-hdf.fr

La Caisse d’Assurance Retraite et de Santé au Travail (Carsat) Hauts-de-France est un organisme de
Sécurité sociale, en charge de trois grandes missions :

= la préparation et le paiement de la retraite des salariés du régime général et des
indépendants,

= |a prévention et la tarification des risques professionnels,

= Jaide et 'accompagnement des assurés en difficulté.

Vivre « bien chez soi » le plus longtemps possible suppose de pouvoir étre accompagné dés les
premiers signes de (pré) fragilité. La politique d’action sociale menée par la Carsat Hauts-de-France se
veut ambitieuse et engagée, d’autant plus dans ce contexte sanitaire. A travers ses actions, la Carsat,
en lien avec ses partenaires de proximité (SAAD*, CCAS, centres sociaux, structures évaluatrices, etc.)
démontre chaque jour son investissement pour répondre aux besoins des populations les plus en
difficultés. Elle apporte également une offre de prévention pour favoriser un vieillissement en santé et
autonome

Soliha Hauts-de-France
http://hautsdefrance.soliha.fr/

SOLIHA, Solidaires pour I'habitat, créé en mai 2015 a la suite de la fusion des réseaux PACT et Habitat
et Développement, réunit des associations et organismes dont les activités sont reconnues Service
Social d'Intérét Général.

Le réseau se mobilise pour améliorer les conditions de logement des habitants défavorisés,
vulnérables et fragiles en facilitant I'accés et le maintien des personnes dans un logement décent, en
luttant contre I'insalubrité, en accompagnant socialement les ménages, en produisant des logements
trés sociaux en maitrise d’ouvrage d’insertion et en réhabilitant le parc de logements anciens dans une
perspective de développement durable.

Zoom sur le truck Soliha

Le truck Soliha est un camion aménagé pensé comme une maison ambulante parfaitement adapté a
I"accueil du public. A travers une salle de bains et une cuisine reconstitués, découvrez et testez les
possibilités d’aménagement, accessoires qui peuvent y étre installés.

Obijectif : aménager et adapter votre logement pour le rendre le plus fonctionnel face a votre avancée
en age, et que vous puissiez y rester autonome le plus longtemps possible.0 associations de terrain qui
rassemblent prés de 550 salariés et environ 350 administrateurs bénévoles.

Voir en images :
https://carsat-hdf.fr/index.php/actualites/808-le-truck-soliha-en-route-vers-l-amenagement-de-votre-logement
https://www.youtube.com/watch?v=2tUcGRbnIrQ
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