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Du 30 mars au & unl 2026 :
les BENEVDLAT SENIORS

reviennent partout dans les Hauts-de-France !

Organisés sous le pilotage de la Carsat Hauts-de-France, en partenariat avec Le Mouvement Associatif
(LMA) et le Réseau National des Maisons des Associations (RNMA), ces rendez-vous de proximité
visent @ encourager I'engagement bénévole des seniors, un levier essentiel pour favoriser le bien
vieillir.

Pour cette nouvelle édition des Forums, la Carsat s'appuie sur un maillage territorial dense, mobilisant
les associations locales, les centres sociaus, les Maisons des Associations et les réseauy de
proximité engages dans la vie associative.

« Une semaine compléte d’événements au plus pres des habitants

Durantsitjours, les Forums Bénévolat Seniors se tiendrontdans plusieurs villes des cing départements.
Chaque forum permettra aux seniors de rencontrer gratuitement des dizaines d’associations locales
et de découvrir des missions adaptées a leurs envies, leurs compétences et leur rythme.

Les participants pourront :

- echanger librement avec des bénévoles et des professionnels,

- gxplorer des missions variées (solidarité, culture, environnement, intergénérationnel...),
- poser leurs questions,

-identifier l'engagement qui leur ressemble vraiment.
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Parce que tout commence par une rencontre, ces forums ont &té congus pour étre simples, ouverts
et accessibles :

- entrée libre,

- format convivial,

- echanges directs,

- absence de formalités administratives,

- conseils personnalisés pour accompagner le passage a l'action.

L'objectif : permettre a chaque senior d’étre AP de franchira son rythme le premier pas vers le
bénévolat.

Le bénévolat : un levier reconnu du bien vieillir

La Carsat Hauts-de-France place la prévention de [a perte d'autonomie au cceur de Ses missions.
En encourageant les seniors a rester actifs, connectés et engages dans leur territoire, elle
contribue a;

- renforcer le lien social,

- maintenir un rythme de vie stimulant,

- développer le sentiment d’utilite,

- prévenir I'isolement et ses effets sur la sante.

Les Forums Bénévolat Seniors sont une maniére concréte d’accompagner les retraités dans
leur qualité de vie, leur lien social et leur autonomie. Fidéle @ sa mission de service public, Ia
Carsat Hauts-de-France développe, avec ses partenaires, des actions favorisant le bien vieillir
et la vitalité associative du territoire.
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nnexe |
H Liste compléte des forums par jour | dates /ho
LUNDI 30 MARS - (62]

Salle des fétes
Place Jules Guesde YEIEREL

(Organisé par JULIER

MARDI 31 MARS - (02)
Le Bidule - Café Associatif
Parc du 8 mai 1945 ElUNERPAE[INR RV

(ITETYNET Le Bidule Café Hssociatij\ |

Le Bidule

AAAAAAAAAAAAAA

MERCREDI 1= AVRIL - (02)
Salle Polyvalente Henri Cedelle
Place des Saulons Uil

(T Le Pied @ IEtrier

JEUDI 2 AVRIL

2K (58)
Centre Socio-kducatif

Place Degroote QAL

Le Centre Socio-Educatif |
d’Hazebrouck cselesy

(60)
Salle des fetes
5 square Fernand Lemaire QRIE{EREAL

Le Centre Social Rural du

canton de Grandvilliers .

(80) (K

Maison pour Tous - Centre social

63 rue Baudrez - Rivery QLA AL

La Maison des Associations
d’Amiens Métropole

% " iSon Se
rRivery  CCA. g [

raires et adresses

(80)
Maison Pour Tous
96 route de Doullens YA AL

(TRENTYNE La Maison Pour Tous - Centre

Social Abbeville EMPT

[59] Abbeville
Salle des fétes

1[] place \ictor Hassebroucq QAGREL
(IRENTYNED La Maison des Associations

de Tourcoing |V|d¢

d TOURCOING

VENDREDI 3 AVRIL

(59)
Maison des associations
84 rue du Faubourg de Paris QLA RREAL

(TTPRTERE Le STAJ Nord-Artois W

(62)
Maison des associations

19 rue Uchardenne 13h30 - 18h00

(IEREIE Lassociation Developpement
Social Urbain

(60)
Forum de la CCOP
91 rue d’Amiens QRIEIERIL

UOENNAEIY Le Centre Social Rural Froissy-
Créveceur & P

SAMEDI & AVAIL - (62]
Complexe des Dryades
Allée de la Découverte YUIEREL!

(ITENTYNED Le Centre Social et Culturel
Jacques-Yves Cousteau
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