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Avoir une adresse mail valide.
Se munir de votre numéro de sécurité sociale.

Se connecter sur le site de I'Assurance retraite :
wwuw.lassuranceretraite.fr

Cliquer sur « Créer mon espace personnel ».

Compléter les renseignements demandeés :
nom, prénom, dafe de naissance...
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@ Oubli du mot de passe et/ou de Ia question secréte.
e Changement d'adresse email.

o Déconnexions intempestfives...

Consultez Ia rubrique « Aide 3 Ia connexion » 3 I'adresse suivante :
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/aide-connexion.html

Appelez notfre Assistance technique* au 0 97110 20 10
(prix d'un appel local), du lundi au vendredi de 8h00 3 17h00.

* Aftention, ce numéro est réservé 3 I'assistance informatique
aucune réponse relative 3 la retraite ne peut étre apportée.
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